
En el apartado Sistemas Regionales de Protección a los Derechos Humanos identi�ca las caracterís-
ticas principales de cada uno de los sistemas (El sistema Europeo, El sistema Africano y el Sistema 
Interamericano de protección a los Derechos Humanos), sus orígenes y sus instituciones.

Recuperar los contenidos del tema mediante la elaboración de 
un mapa conceptual de los sistemas regionales de protección a 
los Derechos Humanos.

OBJETIVO

ACTIVIDAD
Re�exión en equipo.

NECESITAS
Un grupo de al menos tres personas.
Una persona que dé la palabra y anote conclusiones.

Pa
so

1

INSTRUCCIONES:

Forma 3 grupos y en una rifa con 3 papeles, 
que contengan cada uno alguno de los 
nombres de los sistemas regionales, asigna un 
Sistema de Protección distinto a cada grupo.

Paso

2
Lean el Sistema de Protección asignado, 
identi�quen las características principales, sus 
orígenes y las instituciones que lo componen.

Pas
o

3 Compartan la información con el resto de los participantes mientras 
una persona seleccionada toma notas sobre lo expuesto.

Pas
o

3 Observen las diferencias y 
similitudes de los 3 sistemas.

5.6  SISTEMAS REGIONALES DE PROTECCIÓN
A LOS DERECHOS HUMANOS

COMISIÓN NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS


